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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM PRO SKOLNi DRUZINU

»Musime respektovat rozdily mezi lidmi v jejich temperamentech i schopnostech, to, ze
Clovék je aktivni tvoriva bytost. Neni sice mozné kazdé dité vSemu naucit, ale je mozno
zajistit mu porozuméni a nalezité vychovné vedeni. Neni mozné ucinit kazdé dité
nadprdmérné vzdélanym, ale je mozno dat mu predpoklady, aby mohlo uplatnit své zaliby a
schopnosti, coz bude nejspolehlivéjsi zakladnou vyvoje osobnosti. Je pfedevsim v moci
rodicu, uciteld a vychovatel(, aby naucili dité nejen logicky a samostatné myslet, jednat a
tvorit, ale i Stastné zZit.” Zdenék Matéjicek
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1. Identifikacni udaje

Zakladni skola, Trutnov, R. Frimla 816

Nazev skoly: Zakladni Skola Trutnov, R. Frimla 816
Reditelka $koly: Mgr. Jitka LibFicka
Zastupkyné feditelky: Mgr. Hana Wolfova

Vedouci vychovatelka: Petra Vocadlova
Kontakty:

Telefon: 499 813 073, 732 606 764

E- mail: skola@4zsrf.cz

Webové stranky: www.4zsrf.cz

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2025

Vypracovala: Petra Voéadlova vedouci SD

Na zakladé dohody vychovatelek byla vytvorena zdkladni struktura témat. Obsah témat
neni uzavren, bude doplfiovan a pozménovan. MizZeme tak profilovat Skolni druzinu
»,na miru“ podle potieb a zajmu zaku, pozadavkl rodi¢d, podminek i tradic Skoly.

2. Charakteristika SD

Skolni druZina je $kolské zafizeni vychovy mimo vyucovani. | pro 8kolni druZinu plati obecny
cil = vychova vsestranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka a to pomoci slozek vychovy,
oznacovanych jako rozumova, mravni, télesnd, esteticka a pracovni. Chceme u déti rozvijet
dovednosti potfebné pro Zivot ve spole€nosti a prostfednictvim aktivit mimo vyucovani ho
vybavit Zddoucimi dovednostmi, védomostmi a postoji. Chceme posilovat osobnost kazdého
jedince, pomoci mu najit se, profilovat a dosahnout Uspéchu. Klademe diraz na vhodnou
motivaci, radost z ¢innosti a povzbuzovani.

Dulezitou ulohu ma Skolni druZina také v prevenci socialné patologickych jevi.

Nezapominame ani na to, Ze kazdé dité, které pravé absolvovalo skolni vyuéovani, netouzi
potichu sedét a ,, byt hodné”. Financni zabezpedeni je dostate¢né v rdmci moznosti Skoly.

Pravidla provozu jsou stanoveny ve $kolnim Fadu SD, ktery je zavazny pro viechny U&astniky
vzdélavani (Zaky, pedagogy i rodice). Je k nahlédnuti na dostupnych mistech v budové
zakladni Skoly, ve Skolni druziné a na webovych strankach skoly.



3. Personalni podminky

Zajmoveé Cinnosti v druziné jsou fizeny péti kvalifikovanymi vychovatelkami. Vzdjemné se
doplnuji ve svych specializacich: télovychovna ¢innost, hudebni prliprava, vytvarna ¢innost
aj.

Vychovatelky se vzdéldvaji individualné, podle svych potreb a zajma. VyuzZivaji ve své praci
poznatky z odborné literatury, ¢tou UcCitelské noviny a odborné knihy a ¢asopisy.

Vychovatelky vystupuji jako partnefi rodi¢u pfi vychové ditéte, v pfipadé potfeby navazuji s
rodici osobni, telefonicky nebo pisemny kontakt.

Ukolem vychovatelek je polozit zaklady ke klicovym kompetencim neboli schopnostem umét
travit volny cas, fesit problémy a také rozvijet u déti schopnost rozhodovéni, hodnoceni a
sebehodnoceni.

Détem se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a problémovym Zakim vénujeme zvlastni
pozornost. Dbame dasledné na psychohygienické podminky pro ¢innost a respektujeme
pravo Zaka na neucast nabizené Cinnosti. Snazime se, aby vSichni Zaci zazivali pocit Uspéchu,
povzbuzujeme a motivujeme je. Kazdému Zakovi vytvarime takové podminky, aby se ve
Skolni druziné mohlo vSestranné rozvijet a citilo se sebevédomé.

4. Co nasim détem druzina umoznuje

Nas program usiluje o vytvareni zdravé osobnosti odolné vici negativnim vliviim.
Prostfednictvim zdjmovych aktivit se snazime zaky vybavit Zzadoucimi kompetencemi, aby
obstali ve svém budoucim Zivoté.

- vyjadfit svlj nazor

- tvofit, poznavat, zkoumat, experimentovat, rozvijet predstavivost
- komunikovat s détmi i dospélymi, navazovat pratelstvi

- spolupracovat v tymu

- posileni zdravé sebelcty - ocenénim, pozitivnim hodnocenim

Nase skolni druzina chce vytvofrit détem klidné a tvofivé prostredi, kde mohou uplatnit své

schopnosti a dovednosti, smysluplné vyplnit sv(j volny ¢as, pripravit je na Zivot tak, aby byly
uspésné ve vsech oborech a dokazaly se vyrovnat i s neuspéchy.



5. Cile vychovy v SD

- zabezpedit pocit bezpedi a klidu

- umoznit zakim dostatecnou regeneraci po vyucovani

- rozvijet samostatnost a schopnost pracovat v kolektivu

- pomahat mladsim a slabsim spoluzakim

- vést Zzaky k smysluplnému a aktivnimu traveni volného ¢asu, udrzovani dusevniho a
fyzického zdravi

- prohlubovat vSeobecny prehled pomoci her

- rozvijet tvofivost

- upeviovat zasady hygieny, spravného stolovani a dodrzovani zasad slusného chovani

6. Materidlni podminky
Materialni vybaveni pro skolni druZinu je priibézné dokupovano.

Pro svou cinnost vyuzivdme vlastni prostory zafizené jako herny, které svym vybavenim a
usporadanim odpovidaji potfebam déti mladsiho skolniho véku. Dale vyuzivdme, Skolni
télocvicny, knihovnu, pocitacovou ucebnu, u¢ebnu hudebni vychovy, hristé atrium, détské
Skolni hristé pred Skolou. Pro rozvoj ¢tenarskych dovednosti ma druzina i vlastni knihy a
pravidelné odebirame détské casopisy. Jsme kvalitné vybaveni i pro vytvarné a pracovni
¢innosti.

7. Ekonomické podminky

Poplatek za SD je 200 K& mési¢né, platba je uskute¢riovdna pololetné.

8. Bezpecnost a ochrana zdravi

Skolni druZina v dobé pobytu déti na sebe bere odpovédnost za jejich bezpeénost a ochranu
zdravi a pIni povinnosti dohledu nad nezletilymi (paragraf 422 obcanského zakoniku).
Pracovni fad pro zaméstnance Skoly a Skolskych zafizeni uklada pedagogickym pracovnikiim
vykonavat nad Zaky dozor. Vychovatelky jsou proskoleny o predpisech PO a BOZP. Dodrzuji
bezpeénostni predpisy v praci. Snazi se ucinit vSechna opatreni, aby nebezpedi urazu bylo
minimalizovédno. Dojde-li k Urazu, zajisti prvni pomoc, informuje rodice a vyplni patficnou
dokumentaci. Zaci jsou na za¢atku $kolniho roku seznamovani se $kolnim fadem a pravidelné
jsou poucovani o dodrzovani bezpecnosti pti praci, pobytu venku a pred kondnim akci mimo
Skolu.



9. Klicové kompetence

Vychovné plsobeni vychovatelek v jednotlivych oddélenich vychazi z pozadavk( na
pedagogy volného &asu. Zakladni praci pedagogickych pracovnikl v SD je ovliviiovani
volného casu nabidkou vhodnych volnocasovych aktivit, nabidka her, sportovnich aktivit,
krouzkd.

1. KOMPETENCE K UCENI

- je to kompetence gkolni, ale mdze se rozvijet i v SD

- dité si v§ima souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje, uci se spontanné,

ale i zdmérné, zkusenosti uplatiiuje v praxi, zapocatou praci dokondi, umi kriticky
zhodnotit své vykony, klade si otazky a hleda na né odpovédi, umi ziskavat
védomosti z rdznych pramend a zdrojQ, zkusenosti uplatiuje v praktickych
situacich a v dalSim uceni.

2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- dité si vSima problému kolem sebe, hleda jejich feseni, chdpe, Ze vyhybani

se jim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feseni, je schopno obhajit své
feSeni, uvédomuje si, Ze za své reSeni nese zodpovédnost, je kreativni, dovede se
pfizplsobit zméndm, svd rozhodnuti se uci obhajit, je iniciativni, zapocaté ¢innosti
dokoncuje, v ptipadé obtiZi je pfi jejich pfekonavani houzevnaty.

3. KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

- zak ovlada rec i mimoslovni komunikaci, rozviji slovni zasobu, vyjadfuje se
vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky i dospélymi, zapojuje se do diskuze, umi fesit konflikty, umi se
vyjadrit gesty i pisemné, dokdze naslouchat druhym.

4. SOCIALNI A INTERPERSONALNi KOMPETENCE

- dité si uvédomuje nejen sva prdva, ale i povinnosti, ui se planovat,

organizovat, fidit, hodnotit, rozpozndva vhodné i nevhodné chovani, posiluje
schopnost objektivné hodnotit své jednani a prijmout dlsledky svého chovani,
podili se na vytvareni prijemné atmosféry v tymu, umi spolupracovat, umi pfijmout
kompromis, dokaze se prosadit i podfidit, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je
solidarni, respektuje dohodnutd pravidla, chova se k ostatnim tak, jak chce, aby se
oni chovali k nému.

5. OBCANSKE KOMPETENCE

- dité si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedinost,

netoleruje agresivitu, Sikanu a dovede se ji branit, vytvari bezpecné prostredi,

podili se na ném, dba na osobni bezpecnost i bezpecnost druhych, respektuje, chrani a



rozviji kulturni tradice naroda, podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi.

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

- Zak umi smysluplné travit volny ¢as, umi si vybrat zajmové ¢innosti podle
vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i spontannich ¢innostech,
rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych
situaci ¢i jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani, umi odmitnout nevhodné
nabidky pro traveni volného Casu.

10. Vzdélavaci obsah SD

Obsah vzdélavani v nékterych oblastech navazuje na SVP $koly a je usporadan podle
tematickych celkd, které zahrnuje RVP pro prvni stupen zakladni skoly. Obsah vychovné
vzdélavaci ¢innosti je zpracovan jako nabidka ¢innosti, ze které si vychovatelky vybiraji
podnéty pro vlastni realiza¢ni plany a dil¢i cile. Vychovatelky maji dostatek prostoru k tvofivé
praci, mohou ji dobre pfizptsobovat v ramci svych oddéleni konkrétnim zak{m a upravovat
je v souladu s jejich dosavadni poznatkovou zkuSenosti i s aktudlnimi zajmy déti. Soucasny
Skolni zakon vymezuje obsah zajmového vzdélavani jako napln volného ¢asu zajmovou
¢innosti.
Vychovné programy se zaméruji na oblasti:
TEMATICKE CELKY
Cisla 1 — 6 oznaduji, které kompetence jsou danou aktivitou rozvijeny nebo posilovany.
Obsah vzdélavani ma pét oblasti:

1. Misto, kde zijeme

U nas doma

- vypravime si o Zivoté nasi rodiny, o svém domové 3,4,5

- kreslime a malujeme, jak travime s rodici nas spolec¢ny volny ¢as 4,6
- co kdo déla v nasich rodinach — kresba, kolaz 3,6

- stavime nebo kreslime nas idedlni dim 2,3,4

- popisujeme diim nebo byt, ve kterém bydlime 2,3,4

Moje Skola

- seznamujeme se s prostfedim skoly, Skolni druziny 1,2,6

- orientujeme se v budové skoly 1,2,6

- zjistujeme, kdo vsechno v nasi skole pracuje, seznamujeme se s pracovniky
skoly 1,3

- poznavame, co se ndam ve Skole libi, co bychom chtéli zménit 1,6

- vyrabime vyzdobu do Skolni druziny 1,6

- spoleéné vytvarime pravidla pro chovani ve skolni druziné 1,2,3,4,5



poradame vychdazky do okoli Skoly 1,6
umime udrzovat pofadek v SD, uklizime hry, hracky 1,2

Cesta do Skoly

tento tematicky celek je propojen s dopravni vychovou, kterd je nedilnou
soucasti ¢innosti ve Skolni druziné

poviddme si o cesté do Skoly a dom(, o bezpecnosti na cesté kazdého z nas
1,2,4

zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli, pfi prochazkach ur¢ujeme
jejich vyznam 1,2,6

pfi vychdzkach se u¢ime spravné prechazet, sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu 1,2,6

soutéZzime ve znalosti dopravnich znacek 1,5,6

kreslime a malujeme dopravni znacky 1,6

besedujeme o bezpecné jizdé na kole 1,6

povidame si o slusSném chovani pfi cestovani 1,2,5

Nase mésto

na vychdazkach hleddme zajimavosti naseho mésta 1,2,5,6

kreslime a malujeme nase mésto a okoli 1,3,4

stavime mésto z kostek, nebo z krabicek od Iékd 2,4,5,6

ukazujeme si nejblizsi cestu k dalezitym budovam ve mésté (méstsky urad, posta,
poliklinika, nemocnice, policie, aj.) 1,2,3,4,5

premyslime a diskutujeme nad tim, co se nam ve mésté libi, ¢i nikoliv, proc, co
bychom si prali zménit 1,2,3,4,5

navstévujeme historické budovy (muzeum, kostel) 1,2,3,4,5

kreslime znak mésta, povidame si o historii, heraldice 1,5,6

seznameni s poslanim — posty, knihovny, Iékarny 1,3,4,5

Povolani

kreslime, ¢im bychom chtéli byt 1,3

polemizujeme nad nejprospésnéjsim povolanim i s divody pro a proti, vytvarné
vSe zpracovavame 1,2,3,4,5

zjistujeme, co musime umét pro vybranou profesi 1,4,5

pantomimicky ztvariujeme povoldni 2,3,4

Nase knihovna

seznamujeme se s knihami a kniznimi zanry 3,5

¢teme pohdadky a povésti 1,6

tvorime zdlozku do knihy 1,6

piseme kratké pribéhy, snazime se vytvarné ztvarnit obal knihy 1,3,5

Okoli

kreslime planek nejblizsiho okoli 2,3,5



- vybirdme si blizké misto, na které dojdeme podle naseho planku 1,2,3

- ucime se uréovat svétové strany 2,6

- besedujeme o mistech nasi vlasti, ktera jsme jiz navstivili 1,3,6

- soutéZime, kdo zna vice slov od urcitych pismen (jméno mésta,
hradu, pohofi, zvifete, rostliny...) 1,2

- zajimame se o vlajky statd, kreslime je 1,2

2. Lidé kolem nas
Rodina

- poviddame si o tom, co ocekavame od rodicl, co oni od nds 3,4

- diskutujeme o rolich v rodiné, o vyznamu spravné fungujici rodiny 1,3,4

- predstavujeme povolani nasich rodi¢i — pantomimické predvadéni a kresleni 3,4

- povidame si o nasich prarodicich 3,4

- diskutujeme o nasi Sirsi rodiné 3,4

- vzpominame na rodinna setkani, zjisStujeme, kdo je bratranec, sestfenice, teta,
stryc,... 3,4,6

- vyrabime pranicka k svatklim a narozeninam 3,4,5,6

Kamaradi

- poviddame o tom, kdo je kamardd, pfitel, spoluzdk, 1,3,4

- diskutujeme o vlastnostech nasich kamaradu 2,3,4

- hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada 1,3,4

- znamalovanych podobizen vytvafime vystavku 3,6

- piSeme, co nam na kamaradech libi - hledame na kazdém néco, za co bychom ho
mohli pochvdlit 1,2,3,4,5,6

- vypravime ostatnim o svém nejlepSim kamaradovi 2,4

- hrajeme hry na posileni soudrznosti v druziné, pro rozvoj empatie, na posileni
psychické odolnosti 1,2,3,4

Rozdily mezi ndmi, nase smysly

mluvime o lidech znevyhodnénych fyzicky, psychicky, socialné 1,2,3,4,5

- cvi¢ime si dorozumivani odeziranim 4,5

- predstavujeme si pocity nevidomého, sestavime urcitou drahu, kterou se snazime
- prekonat se zavienyma oc¢ima 3,4,5

- pomoci navigace se snazime orientovat v prostoru 2,4,5

- cvi¢ime hmat (napf. poslepu uréujeme predméty vlozené do krabice) 2,3,4

Lidé na planeté Zemi

- Cteme si pohadky z cizich zemi, ilustrujeme je 3,6

- sledujeme, jaka jsou jejich typicka jidla, ovoce 1,2,6

- predstavujeme sijiné kultury z knih a ¢asopist, snazime se pochopit odliSnosti kultur
1,3



Svatky a oslavy

- ucime se poblahopftat k svatku, narozenindm 1,3,4

- vyrabime pfani pro oslavence 1,4,6

- vypravime si smyslu adventu, vnimame atmosféru Vanoc 2,3

- vyrabime Mikulase, ¢erta a andéla 3,4,6

- vyrabime vadnocni vyzdobu, pranicka, darky a ozdoby 1,2,6

- Cteme a vypravime si o vanocnich zvycich, nékteré vyzkousime 1,3
- ucime se zpivat koledy 1,6

- Cteme si o narozeni Jeziska 1,3

- diskutujeme o vyznamu vanocnich darkd 1,3

- navychazkdach pozorujeme vanocni vyzdobu 3,4

- Cteme a vypravime si o zvycich spojenych s jarem 1,3

- pfipominame si kfestansky a pohansky ptvod Velikonoc 1,3

- Cteme si a vypravime o zvycich spojenych s jarem 1,3

- vyrabime velikonoéni vyzdobu, zdobime kraslice 1,6

- studujeme vyznam pdleni ¢arodéjnic a vyznam tohoto zvyku 1,6
- vyrabime ¢arodéjnice 1,6

Jak se spravné chovat

- zvaiujeme vyznam véty: ,Chovej se k druhym tak, jak chces, aby se oni chovali

- ktobé”1-6

- besedujeme o slusném chovani, o , kouzelnych slovech” - dékuji, prosim,

- omlouvamse 1,2,3

- hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky 1,2,3

- ucime se pozdravit, podékovat, omluvit se, poprosit aj. 3,4

- sestavujeme si pravidla slusného chovani v kazdé druziné 1-6

- ucime se spravné stolovat a pouzZivat pfibor, dodrZujeme zakladni hygienické

- nawyky 1,3

- hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkaz(, vstupovani do mistnosti 2,3,4

- vypravime si o sluSném chovani v kiné, v divadle, na koncerté, v dopravnich
prostredcich, pti nakupovani 1,2,3,6

- navychazkach zdokonalujeme a procvi¢ujeme chovani na chodniku, na silnici 1-6

Mluvime spravné?

- cvi¢ime si jazyk (jazykolamy, fikadla) 1,3,5

- vypravime si pohadky a ptibéhy ze Zivota 3,5,6

- dramatizujeme jednoduché pohadky 1,2,6

- cvi¢ime rytmus a melodii jazyka pomoci fikadel a basnicek 1,3,5

- Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a ¢asopist 1,3,6
- pantomimicky predvadime razné situace, pocity, povolani 2,3,5,6

Ve Skolni jidelné

- pfistolovani udrzujeme hygienické navyky 2,5



- vzajemneé hodnotime své chovani u stolu a v jidelné 2,5

Zaklady multimedialni vychovy

- poviddme si o poradech v TV, radiu, vzajemné si doporucujeme porady, které nas
zaujali 3,6
- hodnotime vhodné a nevhodné porady v médiich, diskutujeme o tom, ¢im nas
ovliviuji 1-6
Penize

- hrou se snazime v détech prohloubit znalosti finanéni gramotnosti, poznavani
¢eskych minci a bankovek 1,4,5

- povidani o tom, co je plytvani jidlem, penézi, energii, jak Setfit 4,5

- odhadujeme ceny potravin a celkového ndkupu 4,5

3. Lidé a cas
Denni rezim

- vypravime si o zasaddach pravidelného denniho rezimu, o ¢ase a jeho spravném
vyuZziti, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu 1,2,3,6

- kreslime, co nds nejvice bavi, cemu vénujeme nejvice ¢asu 1,5,6

- hrou ukazujeme jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, pfifazujeme vhodnou dobu 1,5,6

- planujeme odpocinek po prichodu ze Skoly, vysvétlujeme si, co je aktivni
odpocinek 1,6

- besedujeme na téma “ Jak jsem travil vikend, prazdniny“, kreslime, co jsme zazili 2-6

- kreslime, malujeme rlizna méridla ¢asu, procvicujeme urcovani ¢asu, odhad casu 1,5
besedujeme o nebezpedi spéchu, ktery ¢asto pfinese zbyteéna zranéni 5,6

Kalendar

- rozliSujeme jednotliva ro¢ni obdobi, dny, tydny a mésice 1,2,3
- spoleéné vytvarime ndmeéty k vychazkdm v roznich obdobich 1,3,4,5
- hovofime o vyznamnych uddlostech, které se odehravaji béhem roku 1,3,6

Ptiprava do skoly

- hrajeme hry na procvi¢eni paméti, pozornosti a postiehu, hrajeme didaktické
hry 1,3

- vzajemné si sdélujeme, jaké predméty mame nejradéji a proc¢ 1,5

- uvédomujeme si své slabé a silné stranky 1,3,4

Volny ¢as

- diskutujeme nad pojmem volny ¢as 1,3,6

- vzpominame na prazdniny, na mista, ktera jsme navstivili 1,2,6

- sefazujeme vybrané Cinnosti ve volném case podle smysluplnosti a uzitec¢nosti pro
¢lovéka 1,2,3,6

- vytvarné zobrazujeme traveni volného ¢asu kazdého z nas 1,2,4,6



4. Rozmanitost prirody

Ptiroda kolem nas

- navychazkach pozorujeme zmény v ptirodé, rostliny a Zivocichy 3,5,6

- stavime z pfirodnich materidld (domecky, zvifatka, strasidla,...) 2,5,6

- pfivychazkach upevnujeme pravidla chovani v pfirodé 3,5

- obtiskujeme listy — vyuzivdme rizné techniky pro vytvarné ¢innosti 1,2,6
- pecujeme o kvétiny 1,2,6

- pozorujeme kli¢eni seminek 2,6

- hrajeme pexesa a kvarteta s ndméty zvirat a rostlin 1,2,4

- malujeme na kaminky 2,6

- zhotovujeme rtzné druhy ,Sperk(“ z ptirodnin 1,2,6

- soutézime ve vymysleni ndzvu rostlin nebo zvirat zacinajicich uréenymi pismeny 1,2,5
- soutéZime ve skladani rozstfihanych obrazk( zvirat a rostlin 2,4,6

- vypravime si o domacich zvifatech a o pé¢ioné 1,6

- kreslime domaci mazlicky 2,4,6

- vencyklopediich vyhledavdme informace o zviratech a pfirodé 1,3,6

Roc¢ni obdobi

- kreslime urcity strom (krajinu) v jednotlivych roc¢nich obdobich, pozorujeme, jak jej
pfiroda méni 1,2,4,6

- Cteme o pfirodé z encyklopedii a jinych tiskovin 1,3

- ucime se basnicky a pisnicky s tématikou pfirody nebo zvirat 1,3,5

- zpivame pisnicky s pfirodni tématikou 1,3

- navychazkdach pozorujeme zmény pfirody kolem nas podle daného ro¢niho obdobi
1,3

JARO

- kreslime prvni jarni kvétiny 1,6

- navychazce pozorujeme jarni prace v zahradé 1,3
- poznavame mlddata domdcich zvirat 1,6

- ucime se poznavat jarni rostliny a byliny 1,5,6

LETO

- tésSime se na prazdniny, mluvime o jejich vyznamu a vyuZiti volného ¢asu o
prazdninach 1,6
- vymyslime situace, které se ndm mohou o prazdninach pfihodit, realné i nerealné 1-4

PODZIM

- procvi¢ujeme znalosti barev, pfi vytvarnych pracich se snazime pouzivat pfedevsim
podzimni barvy 1,3

- pracujeme s prirodnim materialem — listy, vétvi¢ky, kastany, Zaludy, aj. 1,2,5

- sbirdme lesni plody pro zvifatka a pomahame jim prezit zimu 1,3,6



soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti a viiné 1,3
vyrabime draky 2,6

ZIMA

pozorujeme stopy zvirat ve snéhu 1,2
zdobime v parku strom pamlsky pro zvitatka 4,5

Zivotni prostiedi

pfi vychdzkach pozorujeme Cistotu a Upravu okoli 1,3,5

pomahame pfi uklidu svého bydlisté, okoli skoly a druZiny 5,6

tfidime odpad 1,5,6

besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi nebo prospiva lesu, co do lesa nepatfi 1,4,5
vypravime si o nebezpeci ohné ve volné pfirodé 1,6

5. Clovék a jeho zdravi

Nase télo

prohlizime a ¢teme encyklopedie o lidském téle 1,2,3

zjistujeme, kolik méfime, hodnoty zapisujeme a sledujeme, jak rosteme 1,2,3
vypravime si o zdravém Zivotnim stylu 1,3

relaxujeme a odpocivame 5,6

kontrolujeme pravidelnou hygienu, vypravime si o jejim vyznamu 3,5
sestavujeme zdravy jidelnicek 3,4

kreslime ovoce a zeleninu 1,3,6

vystfihujeme nebo kreslime obrazky jidel a potravin, tfidime je na zdravd a méné
zdrav3, tvorime z nich kolaze 1,2,3,6

sestavujeme zdravy jidelni¢ek 3,4

soutézime ve smyslovém pozndvani riznych potravin 1,3

pfipominame hygienické zdsady pfi kasli, rymé, kychani, pfi pouziti WC, i stolovani
1,2,3

Chci byt zdravy

povidame si o détskych nemocech a jejich 1é¢eni, o tom, jak pecovat o své zdravi
1,2,3

u¢ime se oSetfovat drobnd zranéni 1,2

vypravime si o tom, jak predchazet Urazlim, o bezpecnosti pti hrach 1,3

poviddme si o péci o nas chrup 1,2

vypravime si o tom, jak predchazet Urazim, co se muzZe stat pfi jizdé na kole, koupani,
pfi jizdé na bruslich 1,3

uc¢ime se zdsadam prvni pomoci 1,3,5

vypravime si o nebezpeci ndvykovych latek, o tom, co nas mliZe ohrozit v nasem

okoli v souvislosti s nimi 1,2,3,4,6

Co nds muze ohrozit

ptame se, co nam muze uskodit (zvitata, lidé) 1,3,5



- poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny 1,2,6

- ucime se privolat prvni pomoc, policii, hasi¢e 1,3

- predvadime, jak se spravné chovat v dopravnich prostfedcich, na ulici, abychom
predesli zranéni 1,4

- vypravime si o vlastnich zazitcich v nebezpecné situaci, o jejim zvladnuti, ¢im

jsme mohli situaci predejit 3,5

besedujeme o ndvykovych latkach a dalSich nebezpedich (bonbdny od cizich

lidi, neznami lidé, nenasedat do cizich aut) 1-6

Sportujeme
- hrajeme rizné pohybové hry venku na hfistich i v télocvi¢né 4,5,6
- seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a dodrZzujeme je pfi hie 6
- vime, co je fair play a snaZime se tuto zdsadu dodrzovat 1,2,5
- poradame jednoduché sportovni soutéze 6
- relaxujeme pfi spontannich hrach 6
- pFivychazkach prekonavdame prirodni prekazky 5,6
- provozujeme hry na snéhu 6
- kreslime do snéhu, vySlapavdme jednoduché obrazky 6
- kreslime plakaty, sportovce a diplomy 6
- ucéime se nové hry 6
- navstévujeme télocvi¢nu 6

11. Délka vzdélavani

Délka a ¢asovy plan SVP v nasi SD je stanoven na dobu pét let. Vyhodou vytvofeni programu
pro cely vzdélavaci cyklus je jeho operativnost, mozZnost reagovat na ménici se podminky,
propojovani a presouvani témat a realizace projektli béhem dlouhodobé dochazky ucastnika
do Skolského zafizeni.

12. Formy vzdélavani

Vychovatelky se ve své ¢innosti fidi provadécim predpisem k zakonu 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a to
predeviim vyhlagkou &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Cinnost $kolni druziny se
uskutec€nuje témito formami: - pravidelné (denni skladba zaméstnani) - pfileZitostné (nad
ramec oddéleni, celodruzinové akce, projekty) - osvétové - individudlni prace - oteviena
nabidka spontdnnich ¢innosti, besedy, vyklad, skupinova prace, komunitni kruh,
dramatizace, vypravéni, doplnovani, dilny, dotazniky, ankety, vychazky, testy, relaxace,
pohybové aktivity, sportovni soutéze, exkurze, vylety.



Celorocni plan skolni druziny

Prirodovédné:

- vychazky do ptirody, pozorovani zmén v pfirodé
- rozvoj zajmu o pfirodu

- ochrana Zivotniho prostiedi

- ekologickd problematika

- vychova k ohleduplnému pfistupu k pfirodé

Sportovni:

- zdokonalovani fyzickych zdatnosti

- pfirozena pohybova aktivita

- kolektivni hry, vytvareni smyslu pro fair play
- potlacovani nesportovniho chovani

Estetické:

- rozvoj vytvarné Cinnosti a fantazie

- zdokonalovani v oblasti kresby a malby
- prace s prirodnimi materialy

- rozvijeni hudebné pohybového nadani

Odpocinkové a rekreacni:

- Cetba a rozvoj sluchového vnimani

- kolektivni a spolecenské hry

- hry s pohybovymi prvky, stolni hry, malovani, volné hry
- konstruktivni a tematické hry

Pfiprava na vyucovani:

- didaktické hry, hry k upevnéni uciva
- rozsifovani poznatkd z vyucovani
- rébusy, kfizovky, osmismérky, sudoku, hadanky

Hygiena a zdsady péce o zdravi:

- dodrZovani zasad osobni hygieny a uklid spole¢nych prostor
- zaklady prvni pomoci, prevence proti Uraziim
- zasady stolovani
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seznameni Zakul s bezpecnosti, vnitinim fadem Skoly, sSkolni druZiny a Skolni jidelny
pravidla SD

seznameni s rezZimem dne v SD a tématy, kterymi se bude zabyvat

zapis zaka k zajmovému vzdélavani v SD

zname kouzelna slovicka (dékuji, prosim, dobry den, atd.)

ucit se znat jména svych spoluzaku a vychovatelek - utvareni kolektivu (moji
kamaradi, u¢ime se toleranci, poradku)

pozorovat okoli ZS a vychéazky do pfirody — orientace

vyuzivani skolniho hriste

vytvarné a pracovni ¢innosti - seberealiza¢ni

zpivame pisnicky (lidové, popularni) doprovod kytara, klavir, rytmické nastroje atd.

drakidda — vyroba a pousténi drak

Halloweenské zabavné odpoledne - strasidelna vyzdoba prostor( a t¥id SD
soutéz o nejlepsi strasidelny kostym

zdravovéda — oSetfovani odrenin, vycCisténi rany

pozndvame prirodu kolem nds (jak se méni na podzim)

Listopad

obyvatelé lesa — povidani o lesnich zvifatech

- prace s pfirodnimi materidly

- Martin na bilém koni -povésti o Martinovi, vytvarné ¢innosti

- prekazkova draha pro SD

- byt vidén — bezpecnost na ulici a pti prechazeni silnice, chodci, cyklisté, zakladni

dopravni znacky
- prdce s papirem (zruénost- napft. sklddani origami, vétrniky a dalsi)

Prosinec

- Mikulas a ¢ert — vytvarné a pracovni tvoreni

- tradice a zvyky Vénoc, zpivani a poslech koled a vanocnich pisni, adventni kalendar
- kazidy mame své prani - piSeme Jeziskovi

- vanocni vyrabéni ozdob a dareckd pro své nejblizsi, vyzdoba vanocéniho stromecku,
- pozorovani vanocni vyzdoby (prochazka méstem)

- zimni hry (venku, dle pocasi)



zimni radovanky (v pfipadé snéhu)

odpocinek u pohadek — ¢teni, poslech pohadek

zviratka v zimé

sezndmeni s hudebnimi ndastroji

zdravovéda — otuzovani, predchdzeni a oSetfovani omrzlin
vytvarna ¢innost — zimni tématika

Unor
- poznavame lidské télo-sezndmeni s lidskym télem pomoci
- beseda o Sikané a mezilidskych vztazich
- sv. Valentyn — co je mit rad? (laska, ucta) - pranicko, basen
- vyroba masek a vyzdoba tfidy na Masopust, vypravéni o této tradici
- masopustni karneval a soutéze
Brezen
- vyhanéni zimy, vitani jara — vytvarné a pracovni ¢innosti
- pfiroda se probouzi, kliceni seminek, vysévani seminek, pozorovani rlstu
- tésime se na jaro (prvni kvétiny, zvifata a jejich mladata)
- zdravovéda —alergie, bodnuti hmyzem a jeho osetfeni
Duben
- Velikonoéni dilny — kraslice, velikono&ni vyzdoby v SD, pleteni pomlazky atd.
- Den zemé - u¢ime se tridit odpad - povidani si s détmi o nebezpeci plastl v pfirodé
- silnice neni hfisté- pouceni o hrach venku na ulici
- Pdleni ¢arodéjnic - vyroba masek, opékani bufta v atriu, soutézeni
Kvéten
- Den matek - tvoreni darkd a pfani pro maminku
- zdravovéda — Upal, UZeh, jak jim predchazet
- ze Zivota hmyzu — seznameni s hmyazi fisi, vytvarné zpracovani
- stavby z pisku
- sportovni odpoledne
Cerven

zdravovéda — bezpecnost pfi koupani a letnich aktivitach
olympiada SD

pisnicky k tdbordku

vodni hratky, osvézeni (pf. vodni mlha) dle pocasi

uklidy v SD (konec $kolniho roku)

vytvarné cinnosti - 1éto a prazdniny
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13. Plan hospitacni a kontrolni ¢innosti

- pedagogickd dokumentace - zafi, leden, ¢erven

- kabinet a inventar - listopad

- vyzdoba a pfiprava tfidy (budovy) - pribéziné

- prace vychovatelek - priibézné, minimalné jednou za mésic

- Uroven vychovné vzdélavaci prace hospitace - pribézné, minimalné jednou za 3 mésice
- zhodnoceni vysledkd ¢innosti v SD, vzdélavani, samostudia vychovatelek - 2x roéné

14. Pravidla pro vnitfni evaluaci a hodnoceni

Vnitfni evaluace a hodnoceni probihd na drovni druziny a oddéleni. Analyzujeme a
vyhodnocujeme podminky a vysledky vychovné vzdéldvaciho procesu, hodnotime nakolik
jsou napliovany nase vzdélavaci cile. Sledujeme individualni rozvoj Zaka, jejich pokroky.
Hodnoceni tematického celku provadime po skoncéeni nebo i v prlibéhu, zamyslime se zda
byly splnény sledované cile. Podle vysledku planujeme dalsi tematické celky, jejich ¢asti
upravujeme, obménujeme, obohacujeme o nové naméty, hleddme nové ¢innosti a postrehy.
Hodnoceni zakl provadime pribézné, hodnotime jejich vysledky, pokroky i nedspéchy.

S zaky hovotime, rozebirame dlivody nezdaru, vyuZzivdme ocenéni, pochvalu i diplomy a
medaile. Hodnoceni zapisujeme podle potfeby nejméné jednou ro¢né. Hodnotime aktivitu,
nameéty, odchyleni od pland, plnéni pedagogického zaméru, dlivody nezdaru a jiné
skutecnosti.

15. Prava a povinnosti déti

Uzivat spontanné celé prosttedi SD za pfedpokladu dodrzeni urcitych pravidel.
Ucastnit nebo neléastnit se aktivit nabizenych pedagogem nebo ostatnimi détmi.
Nerusit svym jednanim ostatni, pokud voli jinou ¢innost.

Podilet se na planovani programu, rozhodovani ve spolecnych zaleZitostech.
Vyjadrit svlj nazor, naslouchat jinym.

Individualné uspokojovat své télesné potreby.

Vykondvat samostatné Cinnosti souvisejici se samoobsluhou.



16. Podminky pro vychovu a vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami véetné zaka nadanych

Pti vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uzce spolupracuje vychovatelka
SD se $kolou, pfedeviim pfi stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace. Je
seznamena se zavéry odborného posudku Zaka vydaného Skolskym poradenskym zarizenim.
Taktéz probiha intenzivni spoluprdce s rodici u déti se zdravotnim znevyhodnénim. Je
zohlednéno pfimérené zatizeni v pripadé pohybovych aktivit, vychazek. Tridni ucitelé a
zakonni zastupci jsou povinni informovat o vsech zménach zdravotniho stavu ditéte.

Pokud je ve Skolni druziné zak s mimoradnym talentem, potom mu bude nabidnuta moznost
vyuzivani skolni knihovny a pfistup na internet. Pfi pfipravé programu pro takovéhoto zaka
spolupracuje vychovatelka Skolni druziny s uciteli zakladni Skoly, aby byly Zzakovi nabidnuty
takové metody a formy prace, které by ho vhodné motivovaly a uspokojily.

17. Zavér

Déti vnimaiji svét kolem sebe a zacinaji se v ném orientovat. VSimaji si vztah( mezi lidmi.
Chtéji poznavat a tvofit, pozndvaji pfirodu. PFi feSeni hravych ukolu, jejich dokoncovani a
obménovani pocituji radost. Ta je prvnim malym kriickem k Uspéchu. TouZi po ném kazdy,
kdo pracuje s détmi. Uspéch znamena vidét rozzaiené oci, Usmév na tvari, slySet veselé a
hlasité povzbuzovani. Uspéch je obrovska odmeéna, které mGzeme dosahnout jen tehdy, kdy?
budeme détem nablizku, budeme s nimi rozmlouvat, naslouchat jim a vnimat to, co ndm
sdéluji.



