
Pro žáky  
V případě, že potřebuji pomoci, 

se mohu obrátit na: 

 Třídní učitelku / třídního učitele  

 Mgr. Ivu Vondrovou – výchovná poradkyně 

(řeší zejména výukové potíže, školní 

neúspěšnost, přijímací řízení na střední 

školy) 

 Mgr. Helenu Vašatovou – preventistka soci-

álně patologických jevů (řeší problémy týka-

jící se např. šikany, kyberšikany, drog a 

jiných závislostí, násilí, sebepoškozování, 

poruch příjmu potravy, krádeží, vandalismu, 

záškoláctví aj.) 

 Mgr. Pavlínu Cermanovou – speciální peda-

gožka (řeší výukové obtíže, školní neúspěš-

nost, pracuje s žáky s SPU) 

 Mgr. Jitku Libřickou a Mgr. Milenu Koča-

novou – vedení školy 

 Jiného učitele, vychovatele či 

asistenta pedagoga 

 Schránku důvěry (u šaten)  



Obrátit se mohu i na tyto organizace: 

 OSPOD Trutnov (Oddělení sociálně-právní 

ochrany dítěte):  

Mgr. Jitka Krausová: 499803331, 799111695 

 PPP Trutnov (Pedagogicko-psychologická 

poradna Trutnov): 499 813 080 

 Policii: 158 

 Městskou policii: 156 

 Rychlou záchrannou službu: 155 

 Hasiče: 150  

 Shelter  (Nízkoprahový klub v Trutnově) 

 Linka bezpečí: 116 111 (možnost anonymně 

se svěřit se svým problémem) 

 NNTB.cz  (funguje jako schránka důvěry) 

 E-bezpeci: https://poradna.e-bezpeci.cz/ 

(pomoc v případě nebezpečí na internetu) 
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